Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности «Киокусинкай»
[bookmark: _GoBack]Рабочая программа внеурочной деятельности по киокусинкай для учащихся 2-4 х классов разработана на основе Стандарта основного общего образования по Физической культуре (Приложение к приказу Минобразования России от 05.03.04 № 1089) и Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича (М.: Просвещение, 2016)

Учебно-методическая литература для учителя
1.	 «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», В.И. Лях, А.А.       Зданевич; Москва: «Просвещение», 2016.
2.	Типовая образовательная программа для учреждений дополнительного образования «Киокусинкай» Н.С. Демченко. - М, ООО «Принтграфик», 2009.,
3.	Степанов С.В., Головихин Е.В. Учебно-образовательная программа по кекусин канн карате. Екатеринбург: Изд-во УГГУ, 2007 453с.;
4.	Степанов С.В., Головихин Е.В. Теоретические и методические основы многолетней спортивной подготовки в кекусин карате, а также производных дисциплин по единоборствам: кекусин-кан карате, кекусинкай карате, Ашихара карате, Ояма карате, син-кекусин, шидокан: Научное издание. Екатеринбург: Изд-во УГГУ, 2007 654 с.;
5.	Степанов С.В. Киокушинкай карате-до: Философия. Теория. Практика: Учеб. – Екатеринбург: Изд-во Урал. ун-та, 2003. – 384 с.;
6.	Федерация Кекусинкай России – Программа. Москва, 1994 г., 36 с.;
7.	Экзаменационные требования с 10 Кю по 2 Дан; Танюшкин А.И., Фомин В.П. Технические нормативы Кекусин IFK (Выпуски с 1 по 8). Москва.Орбита-М, 2006г.
8.	«Физкультура в начальной школе», Г.П.Болонов; Москва: «ТЦ Сфера»,2005.
9.	«Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы», Н.И.Дереклеева; Москва: «ВАКО»,2007.
10. «Подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2007.


        2.    Цели и задачи курса.

Цель программы:

1.    Укрепление здоровья, улучшение физического развития.
2.    Развитие физических и волевых качеств
3.    Усвоение знаний по теории и практике каратэ.
4.    Овладение техническими и тактическими действиями в каратэ.
5.    Подготовка к спортивным состязаниям.

Задачи:
Общие: 
•	привлечение максимально возможного числа учащихся к систематическим занятиям спортом;
•	утверждение здорового образа жизни;
•	повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов учащихся с учетом индивидуальных особенностей и требований настоящей программы;
•	профилактика вредных привычек среди учащихся;
•	воспитание волевых, смелых, обладающих высоким уровнем социальной активности молодых людей
Этап начальной спортивной специализации:
1.Повышение уровня разносторонней физической и функциональной подготовленности.
2. Овладение основами техники и тактика каратэ-до.
3. Приобретение соревновательного опыта путем участия в соревнованиях.
4.  Уточнение спортивной специализации.
Этап углубленных тренировок:
1.Совершенствование техника и тактика каратэ 
2.Развитие специальных физических качества 
3.Повышение уровня функциональной подготовленности.
4.Освоение допустимых тренировочных и соревновательных нагрузок.
5.Накопление соревновательного опыта.

3.  Количество часов: всего – 34 часа, в неделю – 1 час.
4. Рабочая программа включает следующие компоненты: 
Титульный лист
1. Пояснительная записка
1.1. Место учебного предмета в учебном плане 
1.2. Используемый учебно –методический комплекс, включая электронные ресурсы.
1.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса:
1.4. Форма и периодичность текущего контроля обучающихся.
1.5. Критерии оценки результатов .
2. Содержание учебного предмета, курса.
3. Календарно-тематическое планирование
Составил: Анискин Роман Михайлович   


